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Packningslista fö r segling 

Här kommer ett förslag på packningslista inför en segling med Sofia Linnea. Den är i första hand till 

för dig som inte är van att segla.  

Packningen behöver anpassas efter hur lång seglingen är och hur väderleksprognosen för 

seglingsdagarna ser ut. Tänk också på att det nästan alltid är kallare till sjöss än det är till land så 

packa mer varma kläder än du skulle gjort för samma utflykt till lands.  

Packlista 

 Örngott 

 Sovsäck/lakan 

 

 Underkläder/tröjor/byxor/shorts för så många dagar seglingen pågår 

 Varm tröja / fleece 

 Regnjacka 

 Regnbyxor 

 Mössa och vantar (bra om det blir kyligt) 

 Underställ (vid behov) 

 Gummistövlar (vid behov) 

 

 Kamera 

 Laddare (cigg-uttag för laddning finns) 

 

 Badlakan 

 Badkläder 

 Solglasögon 

 Keps/huvudbonad 

 Arbetshandskar (inte nödvändigt men bra att ha) 

  

 Toalettartiklar 

 Solkräm (gärna SF30) 

 Personliga mediciner 

 

 Plånbok / fickpengar (för att betala dricka/saker du köper ombord) 

Detta finns ombord / behöver ej packas 
 Kudde 

 Täcke 

 Flytväst 


